
 

 

 

 

 

1a Setmana 03 – 07 de novembre     01 – 05 de desembre   08 – 09 de gener    02 – 06 de febrer    02 – 06 de març 

2a Setmana  10 – 14 de novembre    09 – 12 de desembre   12 – 16 de gener    09 – 12 de febrer    09 – 13 de març 

3a Setmana  17 – 21 de novembre    15 – 19 de desembre   19 – 23 de gener    17 – 20 de febrer    16 – 20 de març 

4a Setmana  24 – 28 de novembre                                      26 – 30 de gener    23 – 27 de febrer    23 – 27 de març 

DivendresDijousDimecresDimartsDilluns

Se
tm

an
a 

1 SOPAR
Enciam tomata i 

olivesSOPAR
Enciam pastanaga i 

olivesSOPAR
Enciam tomata i olives

SOPAR
Enciam cogombre 

tomates i olivesSOPAR
Enciam tomata i olives

Verdura

Farinaci

Macarrons carn picada 

i tomata

Farinaci

Verdura

Patata mongeta al 

vapor

Verdura

Farinaci

Escudella de carn 

d’olla

Verdura

Farinaci

Arròs amb salsa de 

tomata

Farinaci

Verdura

Llenties amb sofregit 

ceba tomata

OuPeix PeixPilotilles vedella*LlegumEscalopa porc*PeixTruitaCarnCroquetes*

LàcticFruita del tempsFruitaLàcticLàcticFruita del tempsFruitaLàcticLàcticFruita del temps

DivendresDijousDimecresDimartsDilluns

S
e
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a
n

a
 2 SOPAR

Enciam tomata i blat 

de moroSOPAR
Enciam tomata i olives

SOPAR
Enciam tomata i olives

SOPAR
Enciam pastanaga i 

olivesSOPAR
Enciam tomata i olives

Verdura
Farinaci

Sopa de carn i 

verdures

Farinaci
Verdura

Fesols bullits amb oliVerdura
Farinaci

Patata mongeta al 

vapor

Verdura
Farinaci

Espaguetis amb salsa 

de formatges

Farinaci
Verdura

Arròs tres delícies

OuPollastrePeixCroquetes*LlegumPilotilles vedella*PeixPeix CarnTruita

LàcticFruita del tempsFruitaLàcticLàcticFruita del tempsFruitaLàcticLàcticFruita del temps

DivendresDijousDimecresDimartsDilluns

S
e

tm
a
n

a
 3 SOPAR

Enciam tomata i 

olivesSOPAR
Enciam pastanaga i 

olivesSOPAR
Enciam tomata i olives

SOPAR
Enciam cogombre 

tomates i olivesSOPAR
Enciam tomata i olives

Verdura
Farinaci

Patata mongeta al 

vapor

Farinaci
VerduraArròs a la cassola de 

peix i verdures

Verdura
Farinaci

Escudella de carn 

d’olla

Verdura
Farinaci

Llenties amb sofregit 

ceba tomata

Farinaci
Verdura

Macarrons carn picada i 

tomata

OuSalsitxes i chipsPeixLlegumPollastrePeixTruita CarnPeix 

LàcticFruita del tempsFruitaLàcticLàcticFruita del tempsFruitaLàcticLàcticFruita del temps

DivendresDijousDimecresDimartsDilluns
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 4 SOPAR

Enciam tomata i 

olivesSOPAR
Enciam pastanaga i 

olivesSOPAR
Enciam tomata i olives

SOPAR
Enciam cogombre 

tomates i olivesSOPAR
Enciam tomata i olives

Verdura
Farinaci

Tallarines amb salsa 

carbonada

Farinaci
Verdura

Patata mongeta i 

pastanaga

Verdura
Farinaci

Puré gratinatVerdura
Farinaci

Arròs amb salsa de 

tomata

Farinaci
Verdura

Cigrons bullits amb oli

OuHamburguesa vedellaPeixPollastreLlegumSalsitxesPeixTruitaCarnBastonets de lluç

LàcticFruita del tempsFruitaLàcticLàcticFruita del tempsFruitaLàcticLàcticFruita del temps



 

 

 

 


