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MAR 'Q-U

EXTRAESCOLARS '7
CURS 2025-2026 iAo

Benvolgudes families,

Us presentem les extraescolars que oferim aquest curs
2025-2026.

Us recordem que, a més de les extraescolars que es
detallen, tant al Cor de Maria com a Maria Reina hi ha
servei d’acollida (matii tarda). Per a més informacio us
podeu dirigir a la secretaria del Cor de Maria.

Totes les activitats extraescolars tenen les places
limitades i un minim d’alumnes per poder formar un grup.

El periode de preinscripcio acaba el dilluns 15 de
setembre (inclos).

Les preinscripcions son telematiques a travées del seglent
formulari:

ENLLAC INSCRIPCIONS

Les activitats comencgaran la setmana del 29 de setembre
i finalitzaran el mes de juny (excepte els grups de Kids&Us
que comengaran el 15 de setembre).


https://forms.office.com/e/8sxaQdzFi8?origin=lprLink

EXTRAESCOLAR

ARTS ESCENIQUES
COR PE MARIA

Vitamina

Cursos: De 1r a 6e de primaria

Ets un saltimbanqui?

T’agrada fer tombarelles, caminar del revés o provar
I’equilibri dalt les xanques?

T’hi esperem! De caps per avall o dalt d’un trapezi!

Clown, aeris, malabars, acrobacies i equilibris
Un conjunt d’activitats de psicomotricitat, de
coordinacio i d’equilibri. Practiquem a través del joc,
el moviment i I’expresio corporal.

Espai de creativitat i diversio des d’on compartir,
aprendre en grup, millorar les capacitats fisiques i

fomentar valors.

Horari: 1 hora (dimecres) de 13:45 h a 14:45 h
Preu: 28 € / mes

Minim 7 alumnes

Més informacié:

\‘% Fulls adjunts



https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/Eact9_SyfmxGrZqn0p1aZnMBFVpu7AkSvwyfDGe9wdffBg?e=heLZ2d
https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/Eact9_SyfmxGrZqn0p1aZnMBFVpu7AkSvwyfDGe9wdffBg?e=heLZ2d

EXTRAESCOLAR
ESPORTIVA CORDE Y

AR

A

Vitamina

Cursos: De 1r a 3r de primaria

Programa poliesportiu que vol promocionar un
coneixement ludic, inclusiu i divers de I’esport,
consolidar uns bons habits a travées de la practica
regular de I’activitat fisica i introduir nocions de
nutricio d’una manera divertida i amena.

Horari: 1 hora (dilluns) de 17:15 h a 18:15 h
Preu: 20 € / mes

Minim 10 alumnes

Promou:

Més informacio: Rl
CONSELL ESPORTIU et/ N WWW.cegarrotxa.cat
de la Garrotxa q g



http://www.cegarrotxa.cat/

EXTRAESCOLAR
ESPORTIVA CORDE Y

AR

A

Vitamina

VOLEIBOL

Cursos: De 3r a 6e de primaria

Activitat extraescolar d’iniciacio al volei a I’escola

Desenvolupament integral dels infants a través de
I’esport.

Entrenaments a carrec dels entrenadors i
entrenadores del Club Volei Olot.

Horari: 1 hora (dimecres) de 13:45 h a 14:45 h
Preu: 25 € / mes
Inscripcio bimensual

Minim 8 alumnes

W CLUB
B VOLE|
@ 0LOT

Més informacio:

|Z| dtecnica@voleiolot.cat



http://www.cegarrotxa.cat/
http://www.cegarrotxa.cat/

EXTRAESCOLAR
ESPORTIVA

Vitamina

Cursos: Des d’infantil fins a 2n de primaria

L’escola té un conveni amb el CEF Bosc de Tosca
qgue garanteix la incorporacio de tots els

alumnes del Cor de Maria fins a 2n de primaria. A
partir d’aguesta edat dependra de la
disponibilitat dels equips.

Als D

BOSC DE TOSCA

CLUB ESCOLA DE FUTBOL

Més informacio:

Contacte:

@ www.boscdetosca.cat EQ

i 2
Roger Isern 2 ’/’)
info@boscdetosca.cat


http://www.boscdetosca.cat/

EXTRAESCOLAR
COR DE ¥

AR

A

Vitamina

Cursos: D’infantil 5 a 3r de primaria

Mira com miren els esportistes!
Vine a entrenar la teva visio com ho fan els
esportistes d’elit.

La coordinacio ull-ma, el temps de reaccio, la
flexibilitat d’enfoc, la localitzacio, la visio periférica
i moltes més.

Penses que es casualitat tenir bona punteria?
Totes aquestes habilitats es poden entrenar i

millorar.

Per tenir millor punteria, per passar-t’ho genial
jugant, per agafar més rapid la pilota i per veure-hi
increiblement be.

Horari: 1 hora (dimarts) de 13:45 h a 14:45 h

Preu: 44 € /| mes
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|Z| optometristapalome@gmail.com



EXTRAESCOLAR

TECNOLOGICA O E MARIA

S-Team

Cursos: De 4t de primaria a 1r d’ESO

D’un temps cap aqui cada vegada es meés present en
les nostres activitats I’Us del teclat de I’ordinador,
tant en la nostra etapa escolar, com més tard en el
mon laboral. Per aixo eés de molta utilitat adquirir un
bon ritme i confianga teclejant per tal d’estalviar el

maxim de temps possible. Per aconseguir-ho és molt
important escriure amb tots el dits i sense mirar al

teclat, fent el minim de faltes i amb la maxima
velocitat. Es aixi com podrem proporcionar als
nostres fills una eina que els permetra estalviar molt
de temps a I’hora de passar els treballs a

I’ordinador, i en consequencia, dedicar mes temps a

altres activitats.

Horari: 45 minuts (dilluns / dimecres / divendres) de 14:00 h
a14:50 h

Preu: 29 € / mes
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EXTRAESCOLAR
CREATIVA CORDEMARIA

CreArt

CERAMICA
1 VIDRE

Cursos: De 1r a 6e de primaria

A Roig de Coure hi trobareu un petit taller on crear,
aprendre i compartir.
Transformarem el fang en objectes unics, farem
modelatge, farem torn, pintarem porcellana i
treballarem el vidre amb la tecnica de la vitrofusio.
Treballarem de manera individualitzada
acompanyant a cada alumne segons I'edat i el seu
nivell. Descobrirem el fang com a company de joc i
mitja d'expressio artistica combinant la tecnicai la
creativitat personal.

El treball amb les mans, potencia la concentracio i
ens genera calma i benestar.

L’activitat es fara a Roig de coure.

Horari: 1 hora i 15 minuts (divendres) de 13:45 h a 15:00 h
Preu: 49 € / mes (material inclos)
o)

139 € [/ trimestre

Minim 5 alumnes, maxim 8 alumnes per grup
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EXTRAESCOLAR
CREATIVA CORDEMARIA

CreArt

Cursos: De 1r a 6e de primaria

Millorarem la creativitat mitjancant I’Art amb
Pigment:::Vayreda&Vendrell
Curs a carrec de Marian Vayreda destinat a primaria.
Les activitats proposades s’adapten als nivells de
desenvolupament dels infants per tal d’activar
recursos creatius mitjangant el DIBUIX, la PINTURA i
’ESCULTURA. Per gaudir d’una programacio de
tecniques diverses i de la nostra metodologia
d’aprenentatge VAYVEN que utilitzem des de fa més
de 30 anys.

Horari: 1 hora (dimecres) de 14:00 h a 15:00 h

Preu: Pagament trimestral 125 € (octubre, febrer i abril)
30 € material / curs (matricula gratuita)

VAYREDAGVENDRELL

DES DE 1935

PIGMENT

ATELIER BOUTIQUE
WWW.PIGMENT.CAT v




EXTRAESCOLAR
CREATIVA CORDEMARIA

CreArt

PAPIROFLEXIA

Cursos: De 1r a 6e de primaria

Tallers d’origami on elaborarem figures i objectes
de paper de tota mena. Tindrem en compte les
diferents edats i capacitats. Podrem jugar amb

I’época de I’any (tallers d’estiu, de primavera, Sant
Jordi, Nadal...) i variar el contingut depenent de la
motivacio dels alumnes.

Horari: 1 hora (dimarts) de 13:45 h a 14:45 h

Preu: 25 € / mes

Minim 8 alumnes.
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EXTRAESCOLAR
DE MUSICA COR DE MARIA

CreArt

Cursos: De 1r a 6e de primaria

Aula Musical us ofereix la possibilitat d’aprendre a
tocar un instrument sense sortir de I’escola, en
horari de menjador.

Aquest és un projecte per facilitar que els alumnes
tinguin un contacte practic (tocar un instrument)

amb la musica. Fins ara s’han ofert classes de
bateria i piano pero es pot fer la demanda de
I’instrument que es vulgui. Les classes son
individuals. El professor s’adapta al nivell de
I’alumne i el guia en I’aprenentatge de I'instrument.

Horari: 30 minuts (migdia)
Preu: 51 € / mes + 56 € matricula / curs
Classes individuals

L’extraescolar es pot anullar en cas de no haver-hi
suficients nens apuntats.
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EXTRAESCOLAR
DE MUSICA /24 REIN

A
CreArt

SENSIBILITZACIO
MUSICAL

Cursos: Infantil 4 i 5

L'objectiu principal és el desenvolupament de les
capacitats musicals de cada nen/a treballant el
ritme, I'entonacio, I'escolta, la concentracio, la

creativitat, I'atencio i la memoria auditiva a través

d'activitats i jocs musicals amb instruments. Cantar,

tocar instruments de percussio (pandereta, triangle,
maraques, veu, xilofon, etc.). Memoritzar sons i
ritmes corporals. Consulteu els documents de les
classes de prova.

Horari: 30 minuts (migdia o tarda) (dijous)

Preu: 144 € |/ trimestre + 25 € matricula / curs

Classe gratuita de prova la primera setmana d’octubre.

MES @ MUSICA
L
TOCA, SENT | VIU LA MUSICA
Més informacio:
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https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD
https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD

EXTRAESCOLAR
DE MUSICA CORDEMARIA
MIARIA RENNA CreArt

Cursos: Infantil (a partir de 5 anys),
primariai ESO

Iniciacio a l'instrument.

Amb els més petits (de 5 a 8 anys) treballarem
l'ukelele a través del joc, tocant acords i ritmes, per
tal de familiaritzar-nos amb l'instrument i guanyar

mobilitat.

A partir de 9 anys ens iniciarem amb acords i

comengarem a treballar cancons escollides pels
alumnes. Ens iniciarem a la lectura de tablatures i al
llenguatge musical i modern.
Cal portar ukelele propi.

Horari: infantil - 30 minuts (migdia) (divendres)
Primaria i ESO - 45 minuts (migdia o tarda)

Preu: Infantil - 144 € [/ trimestre + 25 € matricula / curs
Primaria i ESO - 156 € / trimestre + 25 € matricula / curs

Classe gratuita de prova la primera setmana d’octubre.

[ 4 I 4
MES @ MUSICA
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TOCA, SENT | VIU LA MUSICA
Més informacio:
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https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD
https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD

EXTRAESCOLAR
DE MUSICA COR DE ¥

AR

A
CreArt

COMBO MUSICAL

Cursos: De 1r a 6e de primaria

A partir de la combinacié de diferents instruments
(pandereta, triangle, maraques, veu, xilofon, etc.)
crearem un grup musical i aprendrem a tocar
diferents ritmes, manipular diferents instruments,

treballar les intensitats de volum, escoltar i
identificar tots els instruments alhora, desenvolupar

habilitats motores i potenciar la capacitat de
memoritzar ritmes.

Horari: 45 minuts (migdia o tarda)

Preu: 156 € / trimestre + 25 € matricula / curs

Classe gratuita de prova la primera setmana d’octubre
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https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD
https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD

EXTRAESCOLAR
DE MUSICA COR DE ¥

AR

A CreArt

GUITARRA

Cursos: De 1r de primaria a 4t d’ESO

Iniciacid a l'instrument.

Amb els més petits (de 5 a 8 anys) treballarem la
guitarra a traves del joc, tocant acords i ritmes, per
tal de familiaritzar-nos amb l'instrument i guanyar

mobilitat.

A partir de 9 anys ens iniciarem amb acords i ritmes

i comengarem a treballar cangons escollides pels
alumnes. Ens iniciarem a la lectura de tablatures i al
llenguatge musical i modern.
Cal portar guitarra propia.

Horari: 45 minuts (migdia o tarda)

Preu: 156 € / trimestre + 25 € matricula / curs

Classe gratuita de prova la primera setmana d’octubre.
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https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD
https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD

EXTRAESCOLAR
DE MUSICA COR DE ¥

AR

A
CreArt

CANT CORAL

Cursos: De 1r de primaria a 4t d’ESO

Treballarem diferents tecniques i escalfament
vocals per potenciar |la nostra veu a partir de
cangons escollides pels alumnes.
Aprendrem a tenir més consciencia de la nostra veu,

escoltar als companys, treballar les intensitats de la
nostra veu, entendre |'estructura de les cangons,
escoltar i identificar les veus i els instruments.

Horari: 45 minuts (migdia o tarda)
Preu: 156 € / trimestre + 25 € matricula / curs

Classe gratuita de prova la primera setmana d’octubre.
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https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD
https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/administracio_cordemariaolot_cat/EfvHAijB6itOiKAGtyDEcJIBvYF-qWYCvldzupBF8aC_Vg?e=wx31eD

EXTRAESCOLAR

DELLENGUAI - -
D’Expneggm COR DE MARIA Expressa't

ANGLESITEATRE
MUSICAL

Cursos: 1ri 2n de primaria (Minis)
3r, 4t i 5e de primaria (Kids)

Som LET'S PLAY! Un projecte nascut I'any 2020 per un grup de mestres
especialitzades en llengua anglesa que treballem professionalment en el mén de
les arts escéniques!

LET'S PLAY! és un metode uUnic, diferent i molt innovador que es basa en
laprenentatge i la millora de I’angles a través de les arts escéniques. Els nens i
nenes aprendran I'idioma de forma divertida, natural i quasi sense adonar-se’n

mentre ballen, canteniinterpreten. Treballem per unitats didactiques trimestrals
de diferents tematiques (The Magic School, Disney, Ecoheroes etc.)
pedagdgicament pensades per assolir diferents objectius proposats durant el
curs. Cada una d'elles esta pensada i creada per tal d’integrar I’angles i millorar el
gue nosaltres anomenem les 4C’s: la Concentraciod, la Coordinacid, la Comunicacio
i la Confianga.

A través de les diferents disciplines artistiques i amb el joc com a eina principal,
I’infant millorara el seu anglées d’una manera facil, dinamica i ludica. Mentre ells
estan immersos en un moén de diversio i aprenentatge, tu de ben segur, notaras la
diferencia. Aquest sera el nostre cinquée curs consecutiu a lI'escola Cor de Maria
d'Olot i podem dir que estem més que consolidats com a activitat d'angles!
L'activitat combina diverses edats perqué potencia l'aprenentatge cooperatiu
entre nivells i es beneficia dels avantatges que aixd proporciona, respectant
sempre els ritmes i necessitats de cadascu. A més, a Let's Play les activitats es
poden adaptar facilment a les diferents edats i nivells i poder aixi compaginar la
convivencia de diferents nens i nenes en un mateix grup.

Horari: 1 hora (dilluns) de 13:45 h a 14:45 h (Kids)
1 hora (divendres) de 14:00 h a 15:00 h (Minis)

Preu: 111 € / trimestre + 20 € matricula / curs

*Classe gratuita de prova el 15 de setembre (kids) i el 19 de setembre (minis)
Reunio informativa de I’extraescolar el 22 de setembre a les
17:00 h a I’escola.

Més informacio: ° I-E'I'IS PI-AY! ‘“‘%
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https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/elisabet_nunez_cordemariaolot_cat/EcPPWDXY89lArHI4yUotdoIB2Z498uhspJHNS-0KZVi7ag?e=Wg8bh3
https://fecm-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/elisabet_nunez_cordemariaolot_cat/EcPPWDXY89lArHI4yUotdoIB2Z498uhspJHNS-0KZVi7ag?e=Wg8bh3

EXTRAESCOLAR

DE LLENGUA COR DE MARIA |
MARIA REINA  Expressa't

Cursos: Des d’infantil 3 a 2n de primaria
(despres es pot continuar amb el metode
al centre Kids&Us)

Kids&Us és una metodologia d’aprenentatge
d’angles basada en la manera com aprenem la
nostra llengua materna.

A Kids&Us sabem que I’adquisicio del llenguatge
segueix un proceées natural que te lloc en un ordre
determinat i que es produeix de manera espontania.
Es per aixd que volem aprofitar i optimitzar els
mecanismes que s’activen per aprendre la llengua
materna durant els primers anys de vida per posar-
los al servei de I’aprenentatge d’una segona o
tercera llengua.

Horari: 1 hora de 13:45 h a 14:45 h
infantil 3 (dijous), infantil 4 (dilluns), infantil 5 (dimarts)
1r de primaria (dimecres) i 2n de primaria (divendres)

Preu: 58 € / mes + 85 € material / curs (matricula gratuita)

Grups reduits i places limitades
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EXTRAESCOLAR

Expressa’t

Cursos: De 1r a 6e de primaria

Angles amb pedagogia sueca.

Treballem perque la mainada vegi I'Anglés com una
eina de comunicacio i els ajudem a preparar
examens de I’escola i oficials.

Les classes impliquen varietat en les d’activitats,

posant emfasi en la comunicacio en angles.

L’alumnat anira a I’academia d’Angles Montse

acompanyats pel responsable (es signara una
autoritzacio).

Horari: 1 hora (dimarts) de 13:50 h a 14:50 h
Preu: 54 € / mes* + 35 € material / curs
Pagament trimestral

*En cas de germans, el preu eés de 53 € / mes
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DE LLENGUA CcOR DE v

EXTRAESCOLAR
ARIA

Expressa’t

XINES
MANDARI

Cursos: De 1r a 6e de primaria

El xinés mandari és I'idioma meés parlat del mon, amb
meés de 1.300 milions de parlants. Tambeé és una de
les sis llengues oficials de les Nacions Unides.
Aprendre mandari a una edat primerenca és molt
important, ja que pot proporcionar als nens molts
beneficis, com ara una millor funcio cerebral i
millors perspectives de treball en el futur.
L’objectiu principal és el desenvolupament de la
competéncia comunicativa dels estudiants en cinc
arees clau: escoltar, parlar, llegir, escriure i traduir.
A meés de presentar el xines com a pont perquée els
estudiants comprenguin la cultura xinesa basica i
com una eina general per adquirir la capacitat de
comunicar-se entre cultures.

Horari: 1 hora (dilluns o dimecres) de 13:45 h a 14:45 h

Preu: 35 € / mes + 10 € material / curs
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