
EXTRA
ESCOLARS!

cOR DE mARIA
mARIA REINA



Benvolgudes famílies, 

Us presentem les extraescolars  que oferim aquest curs
2024-2025 .

Us recordem que, a més de les extraescolars que es
detallen, tant al Cor de Maria com a Maria Reina hi ha
servei d’acollida (matí i tarda). Per a més informació us
podeu dirigir a la secretaria del Cor de Maria.

Totes les activitats extraescolars tenen les places
limitades i un mínim d’alumnes per poder formar un grup. 

El període de preinscripció acaba el dilluns 23 de
setembre (inclòs).

Les preinscripcions són telemàtiques a través del següent
formulari:
 

Les activitats començaran la setmana del 30 de setembre
i finalitzaran el mes de juny (excepte els grups de Kids&Us
que començaran el 16 de setembre).

EXTRAESCOLARS
CURS 2024-2025

 https://forms.office.com/e/2aqJRa0G0X

https://forms.office.com/e/2aqJRa0G0X


Activitat extraescolar que anima als infants a
aprendre a jugar a bàsquet, a més a més

d’ensenyar-los a treballar en equip i ajudar-los a
millorar la confiança.

A més dels entrenaments hi ha competició (partits)
setmanals els dissabtes (a partir d’octubre o febrer,

segons la categoria). 
Divisió de categories per edats. 

*Activitat administrativa a càrrec del Club Bàsquet
Olot. 

Cursos:  De 1r a 6è de primària

Horari :  1 hora i mitja (dimarts i dijous) de 17:00 h a 18:30 h

Preu :  22 € / mes (2 dies)
o

17 € / mes (1 dia)

Quota mensual

Mínim 10 alumnes

BÀSQUET

Vitamina

EXTRAESCOLAR
esportiva cOR DE mARIA



MÉS ACTIUS

Programa poliesportiu que vol promocionar un
coneixement lúdic, inclusiu i divers de l’esport,

consolidar uns bons hàbits a través de la pràctica
regular de l’activitat física i introduir nocions de

nutrició d’una manera divertida i amena.

Cursos:  De 1r a 3r de primària

Horari :  1 hora (dilluns) de 17:15 h a 18:15 h

Preu :  10 € / mes

Mínim 10 alumnes

EXTRAESCOLAR
esportiva cOR DE mARIA Vitamina

Promou: Més informació:

www.cegarrotxa.cat

http://www.cegarrotxa.cat/


VOLEIBOL

Activitat extraescolar d’iniciació al vòlei a l’escola. 
Desenvolupament integral dels infants a través de

l’esport. 
Entrenaments a càrrec dels entrenadors i

entrenadores del Club Vòlei Olot.

Cursos:  De 4t a 6è de primària

Horari :  1 hora i mitja (dimecres) de 17:00 h a 18:30 h

Preu :  30 € / mes

Inscripció bimensual

Mínim 10 alumnes

Vitamina

EXTRAESCOLAR
esportiva cOR DE mARIA

Més informació:

dtecnica@voleiolot.cat 

http://www.cegarrotxa.cat/
http://www.cegarrotxa.cat/


FUTBOL

L’escola té un conveni amb el CEF Bosc de Tosca
que garanteix la incorporació de tots els

alumnes del Cor de Maria fins a 2n de primària. A
partir d’aquesta edat dependrà de la

disponibilitat dels equips.

Cursos:  Des d’infantil fins a 2n de primària

Vitamina

EXTRAESCOLAR
esportiva

Més informació:

www.boscdetosca.cat

Contacte:

Roger Isern
info@boscdetosca.cat

http://www.boscdetosca.cat/


D’un temps cap aquí cada vegada és més present en
les nostres activitats l’ús del teclat de l’ordinador,
tant en la nostra etapa escolar, com més tard en el

món laboral. Per això és de molta utilitat adquirir un
bon ritme i confiança teclejant per tal d’estalviar el

màxim de temps possible. Per aconseguir-ho és molt
important escriure amb tots el dits i sense mirar al

teclat, fent el mínim de faltes i amb la màxima
velocitat. És així com podrem proporcionar als

nostres fills una eina que els permetrà estalviar molt
de temps a l’hora de passar els treballs a

l’ordinador, i en conseqüència, dedicar més temps a
altres activitats.

MECANOGRAFIA
Cursos:  De 4t de primària a 1r d’ESO

S-Team

EXTRAESCOLAR
TECNOLÒGICA cOR DE mARIA

Horari :  45 minuts (dilluns o dimecres) de 14:00 h a 14:45 h

Preu :  28 € / mes 



CERÀMICA
I VIDRE

A Roig de Coure hi trobareu un petit taller on crear,
aprendre i compartir. 

Transformarem el fang en objectes únics, farem
modelatge, farem torn, pintarem porcellana i

treballarem el vidre amb la tècnica de la vitrofusió.
Treballarem de manera individualitzada

acompanyant a cada alumne segons l'edat i el seu
nivell. Descobrirem el fang com a company de joc i
mitjà d'expressió artística combinant la tècnica i la

creativitat personal. 
El treball amb les mans, potencia la concentració i

ens genera calma i benestar. 
L’activitat es farà a Roig de coure.

Cursos:  De 1r a 6è de primària

CreArt

EXTRAESCOLAR
CREATIVA cOR DE mARIA

Horari :  1 hora i 15 minuts (divendres) de 13:45 h a 15:00 h

Preu :  49 € / mes (material inclòs) 
o 

139 € / trimestre

Mínim 5 alumnes, màxim 8 alumnes per grup



PIGMENTPIGMENT

Millorarem la creativitat mitjançant l’Art amb
Pigment:::Vayreda&Vendrell

Curs a càrrec de Marian Vayreda destinat a primària.
Les activitats proposades s’adapten als nivells de

desenvolupament dels infants per tal d’activar
recursos creatius mitjançant el DIBUIX, la PINTURA i

l’ESCULTURA. Per gaudir d’una programació de
diverses tècniques a cada taller i de la metodologia

d’aprenentatge de VayredaVendrell que utilitzen des
de fa més de 25 anys a Pigment.

Cursos:  De 1r a 6è de primària

CreArt

EXTRAESCOLAR
CREATIVA cOR DE mARIA

Horari :  1 hora (dimecres) de 14:00 h a 15:00 h

Preu :  40 € / mes + 30 € material / curs (matrícula gratuïta)

Pagament trimestral 120 € (octubre, febrer i abril)



PIGMENTMINI dansa

LA QUARTA PARET – escola d’arts escèniques és una
escola de formació artística en el sector del teatre
musical. A part de ser un lloc de formació també és
un espai de creació, de desinhibició, de diversió, de

llibertat personal i artística.

Es treballen les disciplines de dansa clàssica, jazz i
danses urbanes per tal de fomentar la tècnica a
través de jocs i exercicis dinàmics i creatius. Les

coreografies seran enfocades de tal manera que es
pugui treballar l 'expressió i la creativitat de

l'alumne. 

Cursos:  Infantil 4 i 5

CreArt

EXTRAESCOLAR
DE DANSA MARIA REINA

Horari :  1 hora (divendres) de 13:00 h a 14:00 h

Preu :  50 € / mes (matrícula gratuïta)

Mínim 5 alumnes



PIGMENT

LA QUARTA PARET – escola d’arts escèniques és una
escola de formació artística en el sector del teatre

musical. A part de ser un lloc de formació també és un
espai de creació, de desinhibició, de diversió, de

llibertat personal i artística.

Es treballarà el TEATRE MUSICAL; el cant, la dansa i el
teatre. 

En aquesta activitat tant plural, ens permet estar en
connexió amb ment, cos i veu alhora, gaudint del que

estic fent. En aquesta activitat es treballarà i es donaran
eines de comunicació i d’expressió, creació, vocalització

i projecció de veu, moviment i consciència de l’espai,
estil de dansa theatre jazz, entre d'altres. 

En aquest grup es treballarà un musical concret que es
presentarà a final de curs.

TEATRE MUSICAL

Cursos:  De 1r a 4t de primària

CreArt

EXTRAESCOLAR
DE DANSA COR DE MARIA

Horari :  1 hora (dimecres) de 14:00 h a 15:00 h

Preu :  52 € / mes (matrícula gratuïta)

Mínim 5 alumnes



PIGMENTmÚSICA

L’Aula Musical Olot ofereix classes extraescolars
individuals d’instrument al Cor de Maria.

Els instruments ofertats actualment són la bateria i
el piano. No obstant, si els alumnes s’interessen per
altres instruments (de corda o vent) o per conèixer
altres instruments (tastet d’instruments) cal que es

faci arribar la demanda corresponent per tal
d’estudiar la possibilitat. 

 En quant a la proposta pedagògica, des d’Aula
Musical Olot es recomana que per tenir una

formació musical completa cal formar-se, a la seu
central d’Aula Musical Olot o en un altre centre
especialitzat, en llenguatge musical i música de

conjunt (combo o similar).

Cursos:  De 1r a 6è de primària

CreArt

EXTRAESCOLAR
DE MÚSICA cOR DE mARIA

Horari :  30 minuts (migdia)

Preu :  50 € / mes + 55 € matrícula / curs
Antics alumnes: 45 € / mes + 55 € matrícula / curs

Classes individuals

L’extraescolar es pot anul·lar en cas de no haver-hi
suficients nens apuntats. 



L'objectiu principal és el desenvolupament de les
capacitats musicals de cada nen/a treballant el
ritme, l 'entonació, l 'escolta, la concentració, la

creativitat, l 'atenció i la memòria auditiva a través
d'activitats i jocs musicals amb instruments. Cantar,
tocar instruments de percussió (pandereta, triangle,

maraques, veu, xilòfon, etc.). Memoritzar sons i
ritmes corporals. Consulteu els documents de les

classes de prova.

Cursos:  Infantil 4 i 5

CreArt

EXTRAESCOLAR
DE MÚSICA Maria reina

Horari :  30 minuts (migdia o tarda) (dijous)

Preu :  38 € / mes + 30 € matrícula / curs

Pagament trimestral

Classe gratuïta de prova la primera setmana d’octubre.

SENSIBILITZACIÓ
MUSICAL



Iniciació a l'instrument. 
Amb els més petits (de 5 a 8 anys) treballarem

l'ukelele a través del joc, tocant acords i ritmes, per
tal de familiaritzar-nos amb l'instrument i guanyar

mobilitat. 
A partir de 9 anys ens iniciarem amb acords i

començarem a treballar cançons escollides pels
alumnes. Ens iniciarem a la lectura de tablatures i al

llenguatge musical i modern. 
Cal portar ukelele propi.

Cursos:  Infantil (a partir de 5 anys),
primària i ESO

CreArt

EXTRAESCOLAR
DE MÚSICA cOR DE mARIA

Maria reina

Horari :  infantil - 30 minuts (migdia) (divendres)
Primària i ESO - 45 minuts (migdia o tarda)

Preu :  Infantil - 38 € / mes + 30 € matrícula / curs
Primària i ESO - 42 € / mes + 30 € matrícula / curs

Pagament trimestral

PIGMENTukelele



A partir de la combinació de diferents instruments
(pandereta, triangle, maraques, veu, xilòfon, etc.)

crearem un grup musical i aprendrem a tocar
diferents ritmes, manipular diferents instruments,

treballar les intensitats de volum, escoltar i
identificar tots els instruments alhora, desenvolupar

habilitats motores i potenciar la capacitat de
memoritzar ritmes.

Cursos:  De 1r a 6è de primària

CreArt

EXTRAESCOLAR
DE MÚSICA cOR DE mARIA

Horari :  45 minuts (migdia o tarda)

Preu :  42 € / mes + 30 € matrícula / curs

Pagament trimestral

Classe gratuïta de prova la primera setmana d’octubre.

PIGMENTCOMBO MUSICAL



Iniciació a l'instrument. 
Amb els més petits (de 5 a 8 anys) treballarem la

guitarra a través del joc, tocant acords i ritmes, per
tal de familiaritzar-nos amb l'instrument i guanyar

mobilitat.
A partir de 9 anys ens iniciarem amb acords i ritmes

i començarem a treballar cançons escollides pels
alumnes. Ens iniciarem a la lectura de tablatures i al

llenguatge musical i modern. 
Cal portar guitarra pròpia.

Cursos:  De 1r de primària a 4t d’ESO

CreArt

EXTRAESCOLAR
DE MÚSICA cOR DE mARIA

Horari :  45 minuts (migdia o tarda)

Preu :  42 € / mes + 30 € matrícula / curs

Pagament trimestral

Classe gratuïta de prova la primera setmana d’octubre.

PIGMENTGUITARRA



Treballarem diferents tècniques i escalfament
vocals per potenciar la nostra veu a partir de

cançons escollides pels alumnes.
Aprendrem a tenir més consciència de la nostra veu,
escoltar als companys, treballar les intensitats de la

nostra veu, entendre l'estructura de les cançons,
escoltar i identificar les veus i els instruments.

Cursos:  De 1r de primària a 4t d’ESO

CreArt

EXTRAESCOLAR
DE MÚSICA cOR DE mARIA

Horari :  45 minuts (migdia o tarda)

Preu :  42 € / mes + 30 € matrícula / curs

Pagament trimestral

Classe gratuïta de prova la primera setmana d’octubre.

PIGMENTCANT CORAL



Som LET'S PLAY! Un projecte nascut l'any 2020 per un grup de mestres
especialitzades en llengua anglesa que treballem professionalment en el món de

les arts escèniques!

LET'S PLAY! és un mètode únic, diferent i molt innovador que es basa en
l’aprenentatge i la millora de l’anglès a través de les arts escèniques. Els nens i
nenes aprendran l’idioma de forma divertida, natural i quasi sense adonar-se’n

mentre ballen, canten i interpreten. Treballem per unitats didàctiques trimestrals
de diferents temàtiques (The Magic School, Disney, Ecoheroes etc.)

pedagògicament pensades per assolir diferents objectius proposats durant el
curs. Cada una d'elles està pensada i creada per tal d’integrar l’anglès i millorar el
que nosaltres anomenem les 4C’s: la Concentració, la Coordinació, la Comunicació

i la Confiança. 
A través de les diferents disciplines artístiques i amb el joc com a eina principal,
l’infant millorarà el seu anglès d’una manera fàcil, dinàmica i lúdica. Mentre ells

estan immersos en un món de diversió i aprenentatge, tu de ben segur, notaràs la
diferència. Aquest serà el nostre cinquè curs consecutiu a l'escola Cor de Maria

d'Olot i podem dir que estem més que consolidats com a activitat d'anglès!
L'activitat combina diverses edats perquè potencia l'aprenentatge cooperatiu
entre nivells i es beneficia dels avantatges que això proporciona, respectant

sempre els ritmes i necessitats de cadascú. A més, a Let's Play les activitats es
poden adaptar fàcilment a les diferents edats i nivells i poder així compaginar la

convivència de diferents nens i nenes en un mateix grup. 

ANGLÈS I TEATRE
MUSICAL

Cursos:  De 2n a 5è de primària

Expressa’t

EXTRAESCOLAR
DE LLENGUA i
d’EXPRESSIÓ cOR DE mARIA

Horari :  1 hora (dilluns) de 13:45 h a 14:45 h

Preu :  34 € / mes + 15 € matrícula / curs

*Classe gratuïta de prova el 23 de setembre.
Reunió informativa de l’extraescolar el 23 de setembre a les 

17:15 h a l’escola.

Més informació:

Fulls adjunts



PIGMENTANGLÈS

Kids&Us és una metodologia d’aprenentatge
d’anglès basada en la manera com aprenem la

nostra llengua materna.
A Kids&Us sabem que l’adquisició del llenguatge

segueix un procés natural que té lloc en un ordre
determinat i que es produeix de manera espontània.

És per això que volem aprofitar i optimitzar els
mecanismes que s’activen per aprendre la llengua

materna durant els primers anys de vida per posar-
los al servei de l’aprenentatge d’una segona o

tercera llengua.

Cursos:  Des d’infantil 3 a 2n de primària
(després es pot continuar amb el mètode

al centre Kids&Us)

Expressa’t

EXTRAESCOLAR
DE LLENGUA cOR DE mARIA

MARIA REINA

Horari :  1 hora de 13:45 h a 14:45 h
infantil 3 (dimarts), infantil 4 (dimarts), infantil 5 (dilluns)

1r de primària (dimecres) i 2n de primària (divendres)

Preu :  56 € / mes + 81 € material / curs (matrícula gratuïta)

Grups reduïts i places limitades



PIGMENTANGLÈS

Anglès amb pedagogia sueca. 
Treballem perquè la mainada vegi l 'Anglès com una

eina de comunicació i els ajudem a preparar
exàmens de l’escola i oficials. 

Les classes impliquen varietat en les d’activitats,
posant èmfasi en la comunicació en anglès. 

L’alumnat anirà a l’acadèmia d’Anglès Montse
acompanyats pel responsable (es signarà una

autorització).

Cursos:  De 1r a 6è de primària

Expressa’t

EXTRAESCOLAR
DE LLENGUA cOR DE mARIA

Horari :  1 hora (dimarts) de 13:50 h a 14:50 h

Preu :  52 € / mes* + 35 € material / curs

Pagament trimestral

*En cas de germans, el preu és de 51 € / mes



El xinès mandarí és l'idioma més parlat del món, amb
més de 1.300 milions de parlants. També és una de

les sis llengües oficials de les Nacions Unides.
Aprendre mandarí a una edat primerenca és molt
important, ja que pot proporcionar als nens molts

beneficis, com ara una millor funció cerebral i
millors perspectives de treball en el futur. 

L’objectiu principal és el desenvolupament de la
competència comunicativa dels estudiants en cinc

àrees clau: escoltar, parlar, llegir, escriure i traduir. 
A més de presentar el xinès com a pont perquè els
estudiants comprenguin la cultura xinesa bàsica i
com una eina general per adquirir la capacitat de

comunicar-se entre cultures.

Cursos:  De 1r a 6è de primària

Expressa’t

EXTRAESCOLAR
DE LLENGUA cOR DE mARIA

Horari :  1 hora (dimecres) de 14:00 h a 15:00 h alumnes nous
1 hora (divendres) de 14:00 h a 15:00 h alumnes antics

Preu :  35 € / mes + 10 € material / curs

XINÈS
MANDARÍ

Fanyue 
Kong


