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QUE ES TRENCAR

"LSILENCI?

Un projecte format per trenta-quatre sessions de tutoria: sis a Educacio Infantil,
quinze a Educacio Primaria, vuit a Educacio Secundaria i quatre a Batxillerat,
dissenyades per treballar Ia prevencié de I'abus sexual dels infants i joves. Els
objectius d’aquestes tutories son sensibilitzar-los sobre el tema, alhora que es
posen al seu abast les eines necessaries per informar o denunciar qualsevol tipus
d’abus sexual.

Totes les sessions es caracteritzen per una temporitzacio flexible que es pot adaptar
a les diferents realitats, necessitats i caracteristiques del grup. Cada sessio ofereix
diverses activitats o alternatives a partir de les quals poder treballar el contingut.

Es plantegen situacions i contextos propers als infants i joves, amb la finalitat
de facilitar-los la presa de decisions sobre la seva propia seguretat i que puguin
protegir-se i sapiguen a qui i a on han de demanar ajuda.

La metodologia emprada és variada i motivadora, cosa que afavoreix la participacio
de I'alumnat, gracies a la combinacio d'estones de treball individual, en petit grup i
en gran grup.
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W Les parts privades no es toguen

ESTRUCTURA
DEL PROJECTE

El projecte consta de les parts
seguents:

e Introduccio. Es tracta d'un resum
sobre quin és el plantejament del
projecte.

Metodologies comunes a

tot el projecte. Estrategies
metodologiques per presentar
o debatre situacions, amb la
finalitat de dotar els infants i
joves d’eines d'autoproteccio.

Regles o estratégies
d’autoproteccio. Eines perque
els infants i joves puguin
prevenir i/o fer front a situacions
d’abus sexual.

Guia de reflexio. S'hi descriuen
de manera general els elements
de reflexio i els missatges que es
volen destacar entorn del lema
TRENCA EL SILENCI.

Fitxes de treball. Activitats
per aprofundir els conceptes
clau o per donar informacio
significativa que permet
construir nous aprenentatges.

UNA
PROPOSTA
DIGITAL

Des d’Infantil fins a Batxillerat,
tot el material es presenta en
format digital. Aixo facilita

la tasca de I'educador o
I'educadora, ja que permet
treballar online, projectar,
descarregar, i imprimir els
diferents recursos.

ESTRUCTURA
DE LES SESSIONS

Les activitats estan estructurades
de la manera segient:

1. Activitat introductoria o de
motivacio inicial. Permet despertar
I'interés i connectar els alumnes
amb el tema o amb algun aspecte
relacionat.

2. Activitats. Serveixen per
aprofundir en els conceptes clau
i per donar informacio significativa
per poder construir nous
aprenentatges.

3. Sintesi i interrelacio dels
continguts treballats. Finalment,
es posen en comu les conclusions
i es potencia I'autoreflexio i la
transferencia a d’altres situacions o
contextos.

Totes les sessions disposen d'una

serie de recursos que completen i
reforcen el treball proposat a cada
sessio. Hi podem trobar:




