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Comunes a tot el projecteMetodologies

Estratègies metodològiques

MODELATGE CONSULTORI DRAMATITZACIONS

És una de les tècniques bàsiques 
en l’entrenament d’habilitats 
socials i comportaments d’auto-
afirmació. S’anomenen també 
demostracions. Es basa en l’apre-
nentatge vicari, un mètode d’ob-
servació i imitació que consisteix 
a exposar a l’infant un o diversos 
models de resposta (reals, sim-
bòlics o imaginaris) que expressen 
les conductes que ha d’aprendre. 
És la representació de l’aplicació 
correcta de l’habilitat que volem 
que aprengui. En aquestes exem-
plificacions convé que s’il·lustrin 
bé tots els components de la 
conducta a entrenar, és a dir,  
es tracta de mostrar tant els  
elements verbals com, sobretot, 
els no verbals de cadascuna de 
les destreses que volem adquirir.  
Els models principals que cal  
utilitzar en l’àmbit escolar són:  
mestres, professors i professores,  
companys i companyes, i també 
models audiovisuals (vídeo, àu-
dio, fotografies, etc.). En l’àmbit 
familiar, s’hi inclouen pares  
i mares, germans i germanes,  
avis i àvies, etc.

Consisteix a formar diferents 
grups d’alumnes i atorgar-los el 
paper de membres d’un centre 
de salut o d’un equip de profes-
sionals que han de donar respos-
ta a una possible carta o correu 
electrònic d’una persona de la 
seva edat que està angoixada 
per una situació que ha viscut i 
que els demana ajuda. L’objectiu 
és fer que l’alumnat es posicioni 
davant d’un problema i reflexioni 
sobre la necessitat d’analitzar les 
situacions des de diferents punts 
de vista. Es reparteixen diverses 
cartes a cada grup i, al cap d’una 
estona, es presenten, d’una a 
una, les respostes dels suposats 
grups de professionals i s’obre el 
torn de debat.

Consisteixen a representar situa-
cions i diàlegs que configuren 
un problema o conflicte. Sovint 
estan extretes d’obres de teatre, 
però també es poden escriure 
expressament, segons les necessi-
tats del professorat. Una possibili-
tat és que els diàlegs els escriguin 
els mateixos i les mateixes alum-
nes. També es poden fer petites 
dramatitzacions per il·lustrar-ne 
casos.

JOCS DE ROL MAPA MENTAL CONFERÈNCIA

Aquesta tècnica consisteix a 
interpretar papers o personatges 
que interactuen en una situació 
prèviament determinada. Els par-
ticipants interpreten models de 
comportament que habitualment 
no són els seus. En aquest cas, els 
personatges poden crear o modi-
ficar el seu paper a partir d’unes 
consignes senzilles. És una acti-
vitat força vivencial i té un gran 
rendiment pedagògic. En molts 
sentits es pot considerar una va-
riant de les dramatitzacions o del 
teatre d’improvisació. 

Un mapa mental és un diagrama 
que s’utilitza per representar les 
paraules, les idees, les tasques o 
altres conceptes lligats i dispo-
sats radialment al voltant d’una 
paraula clau o d’una idea central. 
S’utilitza per a la generació, vi-
sualització, estructuració i classi-
ficació taxonòmica de les idees, i 
també com a ajuda interna per a 
l’estudi, planificació, organització, 
resolució de problemes, presa de 
decisions i escriptura.

La conferència és una manera de 
debatre més estructurada i guia-
da sobre una temàtica concreta. 
Es fan dos grups d’alumnes i, 
en una primera fase, cadascun 
prepara un treball sobre un tema 
particular que presentaran a la 
resta de participants. La segona 
fase inclou la lectura de les dues 
posicions i cada grup ha d’identi-
ficar els punts de vista compartits 
i els punts d’acord. Finalment, la 
tercera fase consisteix a identi-
ficar les idees en desacord entre 
els grups i cada grup haurà de 
desenvolupar una proposta de 
recerca o treball per canviar els 
pensaments del punt de vista de 
l’altre grup.

EL TEU COS  
ÉS TEU

NINGÚ NO HI 
TÉ DRET

CRIDA, CORRE, 
EXPLICA-HO

VIGILA AMB ELS 
DESCONEGUTS

DECIDEIX 
CORRECTAMENT

PARLA AMB 
UN ADULT DE 

CONFIANÇA

DIGUES NO!

Infantil Primària ESO Batxillerat

B A U L A



QUÈ ÉS TRENCAR  
EL SILENCI?
Un projecte format per trenta-quatre sessions de tutoria: sis a Educació Infantil, 
quinze a Educació Primària, vuit a Educació Secundaria i quatre a Batxillerat, 
dissenyades per treballar la prevenció de l’abús sexual dels infants i joves. Els 
objectius d’aquestes tutories són sensibilitzar-los sobre el tema, alhora que es 
posen al seu abast les eines necessàries per informar o denunciar qualsevol tipus 
d’abús sexual.

Totes les sessions es caracteritzen per una temporització flexible que es pot adaptar 
a les diferents realitats, necessitats i característiques del grup. Cada sessió ofereix 
diverses activitats o alternatives a partir de les quals poder treballar el contingut. 

Es plantegen situacions i contextos propers als infants i joves, amb la finalitat 
de facilitar-los la presa de decisions sobre la seva pròpia seguretat i que puguin 
protegir-se i sàpiguen a qui i a on han de demanar ajuda. 

La metodologia emprada és variada i motivadora, cosa que afavoreix la participació 
de l’alumnat, gràcies a la combinació d’estones de treball individual, en petit grup i 
en gran grup.
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Comunes a tot el projecteRegles o estratègies d’autoprotecció

El teu cos és teu

Valorem el nostre cos i els nostres drets. El nostre cos té zones que són públiques (les que 
estan a la vista, les que altres persones poden tocar) i zones que són privades o íntimes 
(les que no poden tocar els altres sense el nostre consentiment, les que habitualment 
estan cobertes amb roba, etc.).

El teu cos
és teu 

Ningú no hi té dret

Ningú ens pot tocar d’una manera que ens faci sentir malament o incòmodes, fins i tot 
les persones que coneixem bé. No importa si és un amic, un familiar, un mestre o qualse-
vol altra persona. Nosaltres mateixos establim els límits i tenim el dret a decidir l’apropa-
ment i el tipus de contacte que volem amb els altres. 

Crida, corre i explica-ho

Si algú ens fa sentir incòmodes o insegurs, podem cridar perquè s’aturi, escapar i explicar 
a un adult de confiança el que ha passat. No importa qui sigui o el lloc on ens trobem. 
Aquestes tres actuacions poden resultar molt eficaces.

Crida, corre i
explica-ho 

Vigila amb els desconeguts

Hem d’evitar parlar amb desconeguts sense la presència d’una persona adulta de con-
fiança, i mai hauríem d’anar enlloc amb una persona que no coneguem sense que ho 
sàpiguen els nostres pares. Una persona adulta no necessita l’ajuda d’un infant, i no hem 
d’acceptar cap tipus de suborn (llaminadures, diners, regals, etc.) per part de ningú. 

Vigila amb els
desconeguts. 

Decideix correctament

Tenim dret a ser protegits i alhora podem prendre decisions intel·ligents per garantir la 
nostra pròpia seguretat. Si ens trobem en una situació insegura o els nostres amics o les 
nostres amigues fan activitats perilloses, podem decidir marxar-ne. A internet també ens 
podem protegir, mantenint la nostra informació personal inaccessible.

Decideix
correctament 

Digues NO!

Si algú ens fa sentir incòmodes o insegurs, hem de dir de forma alta i clara que ho deixin 
de fer, que s’aturin. No importa qui sigui o el lloc on ens trobem. Si algú ens fa sentir 
malament o insegurs, hem de fer valer els nostres drets i la nostra veu i dir no.

Digues
NO! 

NO

Parla amb un adult de confiança

Cal explicar a una persona adulta de confiança situacions que ens han passat, com ara 
que algú ens fa mal, ens toca en una zona privada del cos, ens demana que toquem algú 
altre sense el seu consentiment o ens fa sentir insegurs o incòmodes d’alguna manera. 
Trencar el silenci i confiar en les persones que tenim al voltant és fonamental per a la 
nostra seguretat.

Parla amb
un adult.
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Educació PrimàriaEstimar bé

Tallar per aquí
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BatxilleratSortir de la situació

Fitxa 3. Senyals i indicadors d’abús sexual

EFECTES SOCIALS

Dèficit en habilitats  
socials

Conductes 
antisocials

Manca d’interès 
pels amics i les 

activitats

Desconfiança i 
rancúnia vers els 

adults

Retraïment 

EFECTES CONDUCTUALS

Fugides del  
domicili familiar

Conductes 
autodestructives  

o suïcides Problemes en el 
desenvolupament 

cognitiu

Hostilitat i 
agressivitat

Conductes 
delictives

Consum d’alcohol 
i d’altres drogues

Manca d’higiene 
personal

Ús de roba 
provocativa

Hiperactivitat

EFECTES PSICOLÒGICS i EMOCIONALS

Impotència 
Ansietat 

Por i angoixa 
generalitzada

Trastorn d’estrès 
posttraumàtic

Rebuig del  
propi cosDesconfiança en un 

mateix i en els altres

Manca de control 
emocional

Pèrdua 
d’autoestima

Culpabilitat

Depressió

Tristesa profunda

Vergonya

Canvis en la 
personalitat

EFECTES FÍSICS

Traumatismes o 
irritació en l’àrea 

anogenital

Trastorns del son 
(malsons, por de la 

foscor)

Malalties de 
transmissió sexual 

Infeccions genitals  
o tracte urinari

Dificultats per 
caminar o seure

Esterilitat  

Trastorns 
alimentaris

EFECTES SEXUALS

Coneixement sexual 
precoç o inapropiat 

per la seva edat

Conductes 
exhibicionistes  
o promiscuïtat

Conducta seductora

Rebuig del 
contacte físic

Confusió sobre 
la identitat 

Excessiva 
curiositat sexual

Masturbació 
compulsiva Afirmacions 

sexuals

Interaccions 
sexuals amb iguals

ESTRUCTURA  
DEL PROJECTE
El projecte consta de les parts 
següents:

•	Introducció. Es tracta d’un resum 
sobre quin és el plantejament del 
projecte.

•	Metodologies comunes a 
tot el projecte. Estratègies 
metodològiques per presentar 
o debatre situacions, amb la 
finalitat de dotar els infants i 
joves d’eines d’autoprotecció. 

•	Regles o estratègies 
d’autoprotecció. Eines perquè 
els infants i joves puguin 
prevenir i/o fer front a situacions 
d’abús sexual.

•	Guia de reflexió. S’hi descriuen 
de manera general els elements 
de reflexió i els missatges que es 
volen destacar entorn del lema 
TRENCA EL SILENCI.

•	Fitxes de treball. Activitats 
per aprofundir els conceptes 
clau o per donar informació 
significativa que permet 
construir nous aprenentatges.

ESTRUCTURA 
DE LES SESSIONS
Les activitats estan estructurades 
de la manera següent:

1.	Activitat introductòria o de 
motivació inicial. Permet despertar 
l’interès i connectar els alumnes 
amb el tema o amb algun aspecte 
relacionat.

2.	Activitats. Serveixen per 
aprofundir en els conceptes clau  
i per donar informació significativa 
per poder construir nous 
aprenentatges.

3.	Síntesi i interrelació dels 
continguts treballats. Finalment, 
es posen en comú les conclusions 
i es potencia l’autoreflexió i la 
transferència a d’altres situacions o 
contextos.

Totes les sessions disposen d’una 
sèrie de recursos que completen i 
reforcen el treball proposat a cada 
sessió. Hi podem trobar:

UNA  
PROPOSTA 
DIGITAL
Des d’Infantil fins a Batxillerat, 
tot el material es presenta en 
format digital. Això facilita 
la tasca de l’educador o 
l’educadora, ja que permet 
treballar online, projectar, 
descarregar, i imprimir els 
diferents recursos.

Fitxes Vídeos Icones

Cançons Enllaços


