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NOTA DE PREMSA

La Fundacié Educativa Cor de Maria posa en marxa el projecte “Trencar el silenci” sobre la prevencié de
I’abus sexual dels infants i joves. Les escoles Cor de Maria ja fa temps que sén sensibles a la prevencié de
I'abus sexual d’infants i joves i hi han estat treballant. Ara, que la situacid social ho demanda, fan un pas
més per passar a treballar-ho d’'una manera més sistematica i extensiva. El projecte educatiu ha estat
publicat per I'editorial Baula i la Fundacidon EDELVIVES i ajuda els joves en la presa de decisions sobre la
seva propia seguretat. L'objectiu és que puguin protegir-se i sapiguen a qui i on han de demanar ajuda.
Trencar el silenci és un projecte educatiu sobre la prevencié de I’abus sexual dels infants i joves dirigit a
totes les etapes. Es desenvolupa a partir de sessions de tutoria, metodologies comunes al llarg de tot el
projecte i ofereix als alumnes estratégies d’autoproteccid. Les 29 sessions de tutoria dissenyades per
treballar la prevencié de I’'abus sexual dels infants i joves es distribueixen de la manera seglient: 6 a
educacié infantil, 15 a educacio primaria i 8 a educacié secundaria. Aquest projecte encaixa totalment dins
el Projecte Educatiu de la Fundacié Educativa Cor de Maria, on hi consta un proposit educatiu dirigit a
desenvolupar competéncies per a la vida i la voluntat de formar persones emprenedores, reflexives,
conscients, compromeses i competents.

DETALLS DEL PROJECTE

El projecte s’estructura en 5 parts: introduccié, metodologies comunes, estrategies d’autoproteccid, guia
de reflexid i fitxes de treball. | cada una de les sessions esta estructurada en 3 moments: activitat
introductoria; activitats; i sintesi i interrelacié dels continguts treballats. Els recursos que s’utilitzen en cada
sessid son fitxes, videos, icones, cancons i enllagos. El fet que tot el material es presenti en format digital
facilita molt la tasca del professorat, ja que permet treballar en linia, projectar, descarregar i imprimir els
diferents recursos. Totes les sessions es caracteritzen per una temporalitzacio flexible que es pot adaptar
a les diferents realitats, necessitats i caracteristiques del grup. S’hi plantegen situacions i contextos propers
als infants i joves amb la finalitat de facilitar-los la presa de decisions sobre la seva propia seguretat. La
metodologia emprada és variada i motivadora, cosa que afavoreix la participacié de I'alumnat gracies a la
combinacié d’estones de treball individual, en petit grup i en gran grup. | hi trobem: modelatge, consultori,
dramatitzacions, jocs de rol, mapa mental, conferéncia, cineforum, estudi de casos, debat en grup, dilema
moral, pluja d’idees, campanyes de socialitzacid i sociodrama. Les estrategies d’autoproteccid es
divideixen en els temes seglients: El teu cos és teu; ningl no hi té dret; crida, corre, explica-ho; vigila amb
els desconeguts; decideix correctament; digues no!; parla amb un adult de confianga.

SOBRE LA FUNDACIO EDUCATIVA COR DE MARIA La xarxa d’escoles de la Fundacié Educativa Cor de Maria
es composa de 9 centres presents a 8 comarques de Catalunya: Barcelona, La Bisbal d’Emporda, Blanes,
Girona, Matar¢, Olot, Sant Celoni, Sant Feliu de Guixols i Valls; compta amb més de 400 professionals i
més de 5.000 alumnes
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