
 

 

 

EXTRAESCOLARS CURS 2023/2024 
Benvolgudes famílies,  

 

Us presentem les extraescolars que oferim aquest curs 23-24. 

 

Us recordem que, a més de les extraescolars que es detallen, tant al Cor de Maria com a Maria 

Reina hi ha servei d’acollida (matí i tarda). Per a més informació us podeu dirigir a la secretaria 

del Cor de Maria. 

 

Totes les activitats extraescolars tenen les places limitades i un mínim d’alumnes per poder 

formar un grup. El període de preinscripció acaba el 25 de setembre. Aquest curs, com a 

novetat, les preinscripcions són telemàtiques a través del següent formulari: 

https://forms.office.com/e/8sxaQdzFi8 

 

Les activitats començaran la setmana del 2 d’octubre i finalitzaran el juny (excepte els grups de 

Kids&Us que ja estan en marxa). 

 

 

LA CAPSA DE CONTES – Companyia la Sal d’Olot 

Cursos: Infantil 4 i 5 

 

La Companyia la Sal d’Olot us presenta aquesta extraescolar on 

s’explicaran contes de tot tipus: d’aventures, d’humor, de por, 

clàssics, moderns... que tracten valors com l’amistat, la consciència 

mediambiental, l’autoestima, la diversitat, la convivència, l’esforç... 

A la conclusió de cada conte faran un intercanvi d’opinions i idees. 

Alguns contes els explicaran amb la música de guitarra, d’altres observant il·lustracions 

precioses, amb titelles o únicament amb la veu i la gestualitat. Faran alguns jocs per centrar 

l’atenció, aprendran cançons i poesies, endevinalles i rodolins, jugaran amb totes les idees i 

fantasies que els contes generin (http://conteslasalolot.blogspot.com.es). 

 

Horari: 45 minuts (dimarts migdia) | Preu: 22 € / mes | Mínim 8 alumnes 

 

LA MALETA DE CONTES – Companyia la Sal d’Olot  

Cursos: 1r, 2n, 3r i 4t de primària 

 

A la maleta de contes s’explicaran històries més profundes i complexes. N’hi haurà de por, 

d’aventures, d’amor, de monstres bons i de monstres no tan bons. També explicarem mites 

grecs, rondalles i llegendes catalanes, i pel camí aprendrem alguna poesia. 

 

Horari: 45 minuts (dimarts migdia) | Preu: 22 € / mes | Mínim 8 alumnes 

 

https://forms.office.com/e/8sxaQdzFi8
http://conteslasalolot.blogspot.com.es/


 

 

 

 

GIMNÀSTICA - Club Gimnàstic Osona – Garrotxa 

Cursos: Infantil 4 i 5 | 1r, 2n ,3r i 4t de primària 

 

El CGOG ens porta el PROJECTE ESCOLES al Cor de Maria. Activitat 

dirigida a tots els nens i nenes de 1r a 4t de primària que vulguin 

aprendre, millorar i/o perfeccionar la gimnàstica artística i 

l’acrobàcia. Milloraran la condició física, aprendran exercicis per a 

la millora física i tècnica, milloraran la correcció tècnica del 

elements i la flexibilitat. 

 

Horari infantil: 1 hora (dilluns migdia) | Horari primària: 1 hora (divendres migdia)  

Preu: 20 € / mes 

 

 

 

VOLEIBOL – Club vòlei Olot 

Cursos: 3r, 4t, 5è i 6è de primària 

 

Activitat extraescolar d’iniciació al vòlei a l’escola. Desenvolupament 

integral dels infants a través de l’esport. Entrenaments a càrrec dels 

entrenadors i entrenadores del Club Vòlei Olot. 

 

Horari: 1 hora i mitja (dimecres tarda) | Preu: 30 € / mes (inscripció trimestral) | Mínim 10 

alumnes | Per a més informació: dtecnica@voleiolot.cat  

 

 

 

CERÀMICA I VIDRE – Roig de Coure 

Cursos: De 1r a 6è de primària 

 

A Roig de Coure hi trobareu un petit taller on crear, aprendre i compartir. Transformarem el 

fang en objectes únics, farem modelatge, farem torn, pintarem porcellana i treballarem el 

vidre amb la tècnica de la vitrofusió. Treballarem de manera individualitzada acompanyant 

a cada alumne segons l'edat i el seu nivell. Descobrirem el fang com a company de joc i mitjà 

d'expressió artística combinant la tècnica i la creativitat personal. El treball amb les mans, 

potencia la concentració i ens genera calma i benestar. Activitat adreçada alumnes de 

primària i ESO. l’activitat es farà a Roig de coure  

 

Horari: 1 hora i 15 minuts (dilluns o divendres migdia) | Preu: 49 € / mes (material inclòs) | 

Mínim 5 alumnes, màxim 8 alumnes per grup 

 

mailto:dtecnica@voleiolot.cat


 

 

 

 

XINÈS – Fanyue Kong 

Cursos: 4t, 5è i 6è de primària 

 

El xinès mandarí és l'idioma més parlat del món, amb més de 1.300 

milions de parlants. També és una de les sis llengües oficials de les 

Nacions Unides. Aprendre mandarí a una edat primerenca és molt 

important, ja que pot proporcionar als nens molts beneficis, com ara una 

millor funció cerebral i millors perspectives de treball en el futur. L’objectiu principal és el 

desenvolupament de la competència comunicativa dels estudiants en cinc àrees clau: escoltar, 

parlar, llegir, escriure i traduir. A més de presentar el xinès com a pont perquè els estudiants 

comprenguin la cultura xinesa bàsica i com una eina general per adquirir la capacitat de 

comunicar-se entre cultures. 

 

Horari: 1 hora (dimecres migdia 1r, 2n i 3r) | 1 hora (divendres migdia 4t, 5è i 6è)  

Preu: 35 € / mes + 10 € material / curs 

 

 

 

PIGMENT – Vayreda & Vendrell 

Cursos: De 1r a 6è de primària  

 

Millorarem la creativitat mitjançant l’Art amb Pigment:::Vayreda&Vendrell 

Curs a càrrec de Marian Vayreda destinat a primària. Les activitats 

proposades s’adapten als nivells de desenvolupament dels infants per tal 

d’activar recursos creatius mitjançant el DIBUIX, la PINTURA i l’ESCULTURA. Per gaudir d’una 

programació de diverses tècniques a cada taller i de la metodologia d’aprenentatge de 

VayredaVendrell que utilitzen des de fa més de 25 anys a Pigment. 

 

Horari: 1 hora (dimecres migdia) | Preu: 38 € / mes (material inclòs i matrícula gratuïta) | 

Pagament trimestral 114 € a l’octubre, febrer i abril 

 

 

 

MECANOGRAFIA - MTM (Montse Toronell) 

Cursos: 4t, 5è i 6è de primària | 1r d’ESO 

 

D’un temps cap aquí cada vegada és més present en les nostres 

activitats l’ús del teclat de l’ordinador, tant en la nostra etapa 

escolar, com més tard en el món laboral. Per això és de molta utilitat 

adquirir un bon ritme i confiança teclejant per tal d’estalviar el màxim de temps possible. Per 

aconseguir-ho és molt important escriure amb tots el dits i sense mirar al teclat, fent el mínim 



 

 

de faltes i amb la màxima velocitat. És així com podrem proporcionar als nostres fills una eina 

que els permetrà estalviar molt de temps a l’hora de passar els treballs a l’ordinador, i en 

conseqüència, dedicar més temps a altres activitats. 

 

Horari: 45 min (dilluns migdia) | Preu: 28 € / mes 

 

 

 

ANGLÈS I TEATRE MUSICAL – Let’s play!  

Cursos: 1r, 2n, 3r i 4t de primària 

 

Som LET'S PLAY! Un projecte nascut l'any 2020 per un 

grup de mestres especialitzades en llengua anglesa que 

treballem professionalment en el món de les arts 

escèniques! 

 

Let’s Play! és un mètode únic, diferent i molt innovador que es basa en l’aprenentatge de 

l’anglès a través de les arts escèniques. Cada trimestre els nens i nenes aprenen a través d’una 

unitat didàctica. Les temàtiques són variades i degudament planificades per tal d’assolir uns 

objectius didàctics i pedagògics: Circus, Disney, Fairytale Forest, Around the World, entres 

molts altres. Totes elles pensades i creades per tal d’integrar l’anglès i millorar el que nosaltres 

anomenem les 4C’s: la Concentració, la Coordinació, la Comunicació i la Confiança. Els nens i 

nenes aprendran l’idioma de forma divertida, natural i quasi sense adonar-se’n mentre ballen, 

canten i interpreten. A través de les diferents disciplines artístiques i amb el joc com a eina 

principal, l’infant adquirirà l’anglès d’una manera fàcil, dinàmica i lúdica. Mentre ells estan 

immersos en un món de diversió, tu de ben segur, notaràs la diferència! (Let’s Play Performing 

Arts SL). 

 

Horari: 1 hora (dilluns migdia) | Preu: 36 € / mes + 15 € material / curs (matrícula gratuïta) 

Per a més informació entra a www.letsplayperformingarts.com o @letsplayperformingarts  

 

Classe gratuïta de prova el 18 de setembre. Llegiu atentament el full adjunt!  

Reunió informativa de l’extraescolar (online) el 18 de setembre a les 20:30 h: 

https://us05web.zoom.us/j/87991424736?pwd=TsYV5Wu0e7iaipm0hM6ACZ3r8UTpfK.1 

 

 

 

 

http://www.letsplayperformingarts.com/
https://us05web.zoom.us/j/87991424736?pwd=TsYV5Wu0e7iaipm0hM6ACZ3r8UTpfK.1


 

 

 

ANGLÈS - Anglès Montse 

Cursos: De 1r a 6è de primària 

 

Anglès amb pedagogia sueca i preparació d'exàmens de Cambridge. 

Treballem perquè la mainada vegi l'Anglès com una eina de comunicació 

i els ajudem a preparar exàmens de l’escola i oficials. L’alumnat anirà 

a l’escola d’Anglès Montse acompanyats pel responsable (es signarà una 

autorització). 

 

Horari: 1 hora (dimarts migdia) | Preu: 49 € / mes + 35 € de material / curs 

Pagament trimestral | En cas de germans el preu és de 48 € / mes 

 

 

 

ANGLÈS - Kids&Us 

Cursos: Des d’infantil 3 fins a 2n de primària 

 

Kids&Us és una metodologia d’aprenentatge d’anglès 

basada en la manera com aprenem la nostra llengua 

materna. A Kids&Us sabem que l’adquisició del llenguatge 

segueix un procés natural que té lloc en un ordre determinat i que es produeix de manera 

espontània. És per això que volem aprofitar i optimitzar els mecanismes que s’activen per 

aprendre la llengua materna durant els primers anys de vida per posar-los al servei de 

l’aprenentatge d’una segona o tercera llengua. Les classes són per a nens i nenes a partir d’I3.  

 

Horari: 1 hora (migdia) | infantil 3 (migdia), infantil 4 (dimarts), infantil 5 (dilluns), 1r de 

primària (dimecres), 2n de primària (divendres) 

 

Preu: 54 € / mes + 71 € de material / curs (matrícula gratuïta) 

 

 

 

MÚSICA – Aula musical 

Cursos: De 1r a 6è de primària 

 

Per aquest curs segueixen les classes d’instrument per 

alumnes de 1r a 6è de primària, en horari extraescolar de migdia. Aquest és un projecte, per 

facilitar que els alumnes tinguin un contacte pràctic amb la música. Fins ara s’han ofert classes 

de bateria i piano però es pot fer la demanda de l’instrument que es vulgui. 

 

Horari: 30 minuts (migdia) | Preu: 50 € / mes + 55 € matrícula / curs 

 



 

 

 

 

MÚSICA – Més q música (Jéssica Mellado) 

Cursos: Infantil, primària i ESO  

 

L'objectiu de les classes és despertar l’interès per la música 

mitjançant exercicis dinàmics on es pugui gaudir de la 

música treballant les percepcions i emocions que ens 

desperta. 

 

A més que música: 

- Estimem la música. 

- Reforcem el treball en grup a través de l'escolta dels diferents instruments. 

- Explotem la nostra creativitat i espontaneïtat. 

- Desenvolupem habilitats motores. 

 

SENSIBILITZACIÓ MUSICAL 

Cursos: Infantil 4 i 5 

 

L'objectiu principal és el desenvolupament de les capacitats musicals de cada nen/a treballant 

el ritme, l'entonació, l'escolta, la concentració, la creativitat, l'atenció i la memòria auditiva 

a través d'activitats i jocs musicals amb instruments. Cantar, tocar instruments de percussió 

(pandereta, triangle, maraques, veu, xilòfon, etc.). Memoritzar sons i ritmes corporals. 

Consulteu els documents de les classes de prova. 

 

Horari: 30 minuts (dijous migdia o tarda) | Preu: 35 € / mes | Pagament trimestral 

Matrícula 30 € 

 

UKELELE 

Cursos: Infantil (a partir de 5 anys), primària i ESO 

 

Iniciació a l'instrument. Amb els més petits (de 5 a 8 anys) treballarem l'ukelele a través del 

joc, tocant acords i ritmes, per tal de familiaritzar-nos amb l'instrument i guanyar mobilitat. 

A partir de 9 anys ens iniciarem amb acords i començarem a treballar cançons escollides pels 

alumnes. Ens iniciarem a la lectura de tablatures i al llenguatge musical i modern. Cal portar 

ukelele propi. 

 

Horari infantil: 30 minuts (divendres migdia) | Preu: 35 € / mes | Pagament trimestral 

Horari primària i ESO: 45 minuts (migdia) | Preu: 39 € / mes | Pagament trimestral 

Matrícula 30 € 

 

COMBO MUSICAL 

Cursos: De 1r a 6è de primària 



 

 

 

A partir de la combinació de diferents instruments (pandereta, triangle, maraques, veu, 

xilòfon, etc.) crearem un grup musical i aprendrem a tocar diferents ritmes, manipular 

diferents instruments, treballar les intensitats de volum, escoltar i identificar tots els 

instruments alhora, desenvolupar habilitats motores i potenciar la capacitat de memoritzar 

ritmes. 

 

Horari: 45 minuts (migdia) | Preu: 39 € / mes | Pagament trimestral | Matrícula 30 € 

 

GUITARRA 

Cursos: Primària i ESO 

 

Iniciació a l'instrument. Amb els més petits (de 5 a 8 anys) treballarem la guitarra a través del 

joc, tocant acords i ritmes, per tal de familiaritzar-nos amb l'instrument i guanyar mobilitat. 

A partir de 9 anys ens iniciarem amb acords i ritmes i començarem a treballar cançons 

escollides pels alumnes. Ens iniciarem a la lectura de tablatures i al llenguatge musical i 

modern. Cal portar guitarra pròpia. 

 

Horari primària i ESO: 45 minuts (migdia) | Preu: 39 € / mes | Pagament trimestral 

Matrícula 30 € 

 

CANT CORAL 

Cursos: Primària i ESO 

 

Treballarem diferents tècniques i escalfament vocals per potenciar la nostra veu a partir de 

cançons escollides pels alumnes. Aprendrem a tenir més consciència de la nostra veu, escoltar 

als companys, treballar les intensitats de la nostra veu, entendre l'estructura de les cançons, 

escoltar i identificar les veus i els instruments. 

 

Horari primària i ESO: 45 minuts (migdia) | Preu: 39 € / mes | Pagament trimestral 

Matrícula 30 € 

 

Per a més informació:  

https://www.instagram.com/reel/CwfAwIMIGMa/?igshid=MzRlODBiNWFlZA== 

https://youtu.be/snkCMqv48J8?feature=shared 

 

Classes gratuïtes de prova la primera setmana d’octubre. Llegiu atentament el fulls adjunts! 

 

 

 

https://www.instagram.com/reel/CwfAwIMIGMa/?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/snkCMqv48J8?feature=shared


 

 

 

DANSA – La quarta paret 

Cursos: Infantil 4 i 5 | 1r, 2n, 3r i 4t de primària  

 

LA QUARTA PARET – escola d’arts escèniques és una escola de formació 

artística en el sector del teatre musical. A part de ser un lloc de 

formació també és un espai de creació, de desinhibició, de diversió, de 

llibertat personal i artística. 

 

Perquè és necessari que els nens i nenes facin activitats artístiques? Està comprovat que la 

música és un vehicle immediat d’emocions. El teatre, la dansa i la música ens aporten 

coneixements i eines necessàries per desenvolupar-nos en qualsevol de les situacions de la 

vida. 

 

Horari infantil: 1 hora (divendres migdia) | Horari primària: 1 hora (dijous migdia) 

Preu: 50 € / mes (matrícula gratuïta) | Mínim 5 alumnes 

 

 

 

FUTBOL - Club Escola de futbol Bosc de Tosca 

 

L’escola té un conveni amb el CEF Bosc de Tosca que garanteix la 

incorporació de tots els alumnes del Cor de Maria fins a 2n de primària. 

A partir d’aquesta edat, depèn de la disponibilitat dels equips. 

 

Més informació: www.boscdetosca.cat 

Contacte: Roger Isern - info@boscdetosca.cat 

 

 

http://www.boscdetosca.cat/
mailto:info@boscdetosca.cat

