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Menua 2016/2017 (primavera-estiu)

Escola Cor de Maria i Maria Reina (0Olot]

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Enciam, tomata i olives Enciam, cogombre i tomata Enciam, tomata i olives Enciam, pastanaga i olives Enciam i tomata
A_manida de pasta Sopar ;rbs amb salsa de tomata Sopar Enanida de llenties Sopar Etata i mongeta al vapor Sopar ﬁacarrons amb carn i tomata Sopar
amb formatge — — — —
— VERDURA| Pilotilles de vedella VERDURA| Truita de patata i ceba FARINACI| Escalopa de porc FARINACI| Filet de llenguado VERDURA
Croquetes FARINAC]| 2mP ceba i pebrot FARINACH 7o el temps VERDURA| — VERDURA| 2! vapor i maionesa FARINACI
Fruita del temps LAIC,'IIE':é Lactic FRUﬁ'U FRBF'II';)& FRU%X Fruita del temps LIEIIE‘%IIJ.II.\A
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Enciam, tomata i olives Enciam, pastanaga i olives Enciam, tomata i olives. Patata, Enciam, tomata i olives. Empedrat Enciam, tomata i blat de moro
— — pastanaga i mongeta al vapor de mongetes blanques amb tonyina, —
Amanida d’arros amb Sopar Espaguetis amb salsa de tomata Sopar — Sopar tomata, pebrot i ceba Sopar Espirals de colors Sopar
tomata, pastanaga i ceba VERDURA i formatge emmental VERDURA Hamburguesa de vedella VERDURA — FARINACI amb formatge parmesa VERDURA
— — a la planxa Filet de llenguado —
Cuixetes de pollastre al forn FARINAC]| Bastonets de llug al forn FARINACIH — del FARINACI amb escalivada VERDURA| Truita de patata i carbassé LLEGUM
— — Fruita del temps — -
Fruita del temps LIE%%lIJThA Lactic FRUIC')I'X FRBF'II';)& Lactic FRUIC')I'X Fruita del temps LEé'IBIIé
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Enciam, tomatg i pastana%a ratllada. Tlomata i cogo(rjnbre. Enciam, tomata i olives Enciam, tomata, ceba tendra i olives Enciam, tomata i olives
Macarrons amb carn picada Llenties amanides — — —
i tomata Sopar amb salsa vinagreta Sopar Arrf)sla la mlilanesg (ce)ba, Sopar Amanida de pasta Sopar VerdTJra al vapor (gatata, Sopar
— — pernil, pesols i pebrot — pesols i pastanaga
Filet de llenguado VERDURA| Petxugues de pollastre FARINACI|— VERDURA| Truita de patata i ceba VERDURA|— FARINACI
amb pesols i maionesa FARINACI arrebossades VERDURA| Llug al forn FARINACI Ectic FARINACI Escalopa de vedella VERDURA
Fruita del temps FRUIQI'A Lactic FRBF'II'I)-& Fruita del temps LAC'?I% F&GIBI.X Fruita del temps Lli:l;:‘%llj.ll.\g
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Enciam i pastanaga. Empedrat Enciam, tomata i olives Enciam i tomata Enciam, tomata i olives Tallarines amb tomata
de mongetes blanques amb tonyina, — — — i formatge emmental
tomata, pebrot i ceba Sopar Espga]lcls de colors | Sopar Arros amb tomata Sopar Ensalada russa Sopar _I el q b Sopar
— amb formatge emmenta — — Filet de llenguado am
Bastonets de lluc FARINACI| — . VERDURA| Pilotilles de vedella amb VERDURA| Pollastre al forn FARINACI| pebrot, ceba i alberginia VERDURA
;u”:a del temps VERDURA T_l'Ulta de patata i ceba FARINACI Efl'eglt de tomata i ceba FARINACI Ectic VERDURA ;u“:a del temps FARINACI
" ERUITA] -2<tc L EROITA| Fruita del temps FRUITA FRUITA " LACTIC
Setmanes escolars Proposta de sopars elaborada per: Col-labora: mﬁems,
la setmana: 29 maig a 2 juny S& iw’n:‘mle med amblent salutpibica «@» Dlpsal ut
2a setmana: 5 a 9 juny Z ‘:’ L u nia v Organisme Autonom de Salut Publica

Diputaci6 de Girona
3a setmana: 15a 19 de maig/ 12 a 16 juny

4a setmana: 22 a 26 de maig /19 a 21 juny Per a més informacid, es pot consultar la guia “Alimentacié saludable a |'etapa

" PA NS s
L'aportacio energetica del sopar hauria de ser inferior a la del dinar. Cal evitar donar mes d'un o dos fregits per setmana per sopar. escolar ’ del AgenCIa de Salut Piblica de Catalunya'

Exemples de sopars (poden servir d'orientacio a I'hora de confeccionar els vostres mentis)

Grup A (ha de predominar la verdura per damunt dels farinacis) Grup B (han de predominar els farinacis per damunt de la verdura) Grup C (la quantitat de farinacis i verdura ha de ser la mateixa)

VERDURA ‘R oo oot <™ VERDURA FARINACI o, pestanaca attads) FARINACI FARINAC] o orense FARINACI
FARINAC|  Puré de patataipesols gratinat o (GBR8 TR FARINACI VERDURA ~ Oudwr s b oo VERDURA VERDURA  emb patata iverdures amanica VERDURA
LLEG U M logurt de maduixa Paé arrebossat CARN OU Macedonia albilr)g(;iani: gr?:ggs?e:ga PEIX CARN logurt natural Quische de verdures OU
LACTIC Taronia FRUITA FRUITA pera FRUITA LACTIC Compota de poma FRUITA



